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In 2015 werden 2 nieuwe multidisciplinaire richtlijnen gepubliceerd: de richtlijn ‘Leefstijl bij patiënten met een ernstige psychiatrische aandoening’ en de richtlijn ‘Somatische screening bij patiënten met een psychiatrische aandoening’. Het lectoraat GGZ Verpleegkunde van Inholland verwierf een RAAK-subsidie om deze richtlijnen te implementeren en te onderzoeken op effect. Met behulp van een e-health programma zijn hiertoe extra geschoolde verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten aan het werk gegaan met patiënten. Drie grote GGZ instellingen namen deel aan het project. Onderzocht is in hoeverre de toegepaste implementatie methode toereikend is geweest, en tevens of bij patiënten positieve effecten op gezondheid konden worden gevonden. De resultaten leveren belangrijke inzichten op voor verpleegkundigen en zullen vandaag worden gepresenteerd. 

